
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 نمره به حروف:               به عدد:    تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:                       نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:
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 منظور از آداب و آداب معاشرت چیست؟ 1
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 مورد( 2). هارت های گوش دادن موثر را نام ببریدم 2

 

 

 

5/0 

 .ویشتن داری را تعریف کنیدخ 3

 

 

 

 

5/0 

 مورد( 2). هم ترین مهارت های سخن گفتن موثر را نام ببریدم 4
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 ؟در تصمیم گیری کدام اندبیرونی موثر  عوامل درونی  5
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 ؟کنند افراد تصمیم گیری را به دیگران واگذار می بعضی راچ 6
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 2از  1صفحه 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هشتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 2 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد رسالت

 1404- 1405سال تحصیلی نیمسال اول امتحانات 

www.sarayedanesh.com 
021-2936 

  تفکر و سبک زندگی نام درس:

  شکوه شیروانیان نام دبیر:

 30/09/1404 امتحان:  تاریخ

 / عصرصبح 08:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه 60مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/


 نمره 5جمع بارم : 

 نام ببرید و به صورت مختصر توضیح دهید. راحل یک تصمیم گیری منطقی رام  7
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 به صورت کوتاه توضیح دهید(را توضیح دهید؟ )آداب و مهارت های گفت و گو گفت و گو را تعریف کنید و  8

 

 

 

 
 

5/0 

 واردی که در معاشرت مجازی لازم است در نظر داشته باشیم را نام ببرید. مورد از م 2 9
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 هم ترین مهارت های سخن گفتن موثر را نام ببرید. مورد از م 2 10
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 2از  2صفحه 



 

 

 

 
 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 

داب مجموعه رفتارهای درستی است که ما باید در یک موقعیت با توجه به دستورات اسلام ارزش های مورد قبول مردم یا عقل را بهه  آ

 کار بگیریم.

تها اتتهرام ش شها  ش     که باید در برخورد با یکدیگر در موقعیت ههای متتفهر رعایهت ک هیم    داب معاشرت مجموع رفتار درستی است آ

 م زلت ما تفظ شود.

 تماس چشمی برقرار ک یم. پرهیز از قطع ستن گوی ده -با دقت ش تمرکز به گوی ده گوش ک یم 2

3 
دشر شهد  از   -مهار خواسته هها   - شر ش زشتآزیا  خویشتن داری یع ی داشتن یک اراده قوی در باز داشتن خود از توجه به چیزهای 

 اتساسات م فی یا پرهیز از انجام یک رفتار ناپس د ش ک ترل زیاده رشی ها.

 از رشی فکر صحبت ک یم.  سریع ش پرشتاب صحبت نک یم از تکرار پرهیز ک یم. 4

5 
 از عوامل موثر درشنی در تصمیم گیری هست د. اتساسات علایق باشرها رشدی فکری ارزش ها اخلاقیات ش اطالاعات ش تجربیات ما 

 گذارد. رسانه از جمفه عوامل اجتماعی ش بیرشنی هست د که در تصمیم گیری اثر می ،دشستا  ،دیدگاه های شالدین، بزرگترها

6 
ترسه د ش   مسئولیت مهی نها از آنها تصمیم بگیرد. آبعضی افراد در تصمیم گیری ناتوا  هست د ش همواره نیازم د هست د که کسی برای 

 مده را گرد  دیگرا  بی دازند.آخواه د در صورت شکست مشکل پیش  می

7 

 ع متتفر ش مشورت گرفتن بشری اطلاعات: از افراد ش م اآجمع 

 شری شده.آتوجه به همه جوانب: تجزیه ش تحفیل ش دسته ب دی اطلاعات جمع 

 مثبت است یا م فی کوتاه مدت است یا بف د مدتتوجه به پیامد هر انتتاب:  توجه به ای که پیامد های 

 .  غفبه ک دآا  بر ج به های م فی : گزی ه ای که ج به های مثبت انتتاب بهترین گزی ه 

 برنامه ریزی برای عمل: یع ی اقدامات عمفی داشته باشیم.

 ست انتتاب کرده بودم؟یا درآک یم.  ی د: بعد از تصمیمی گیری عمفکرد خود را ارزیابی میآارزیابی تصمیم ش فر

8 

بین دش نفر یا بین چ د درباره یک موضوع است. گفت ش گو ممکن است  گفت ش گو نوعی مبادله اطلاعات به صورت شفاهی یا نوشتاری

 از نوع توضیحی مشورتی، تل مسئفه گپ دشستانه یا انتقادی است.

مهارت های گفهت ش گهو ههم شهامل مههارت ههای سهتن گفهتن           طع ه نزنیم ش ،گویی نک یمداب گفت ش گو این است که بدآاز جمفه 

 مهارت گوش داد  است.

 گیرد، دقت ک یم. باره صحت تبفیغات رسانه ها که با اهداف متتفر صورت میگاهی استفاده ک یم. درآاز رسانه ها در جهت رشد ش  9

 از رشی فکر صحبت ک یم. سریع ش پرشتاب صحبت نک یم.ست ا  به جا استفاده ک یم. از جملات پیچیده ش طولانی استفاده نک یم.  10

 امضاء:   شکوه شیروانیان نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره 5جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 رسالت واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1404-1405سال تحصیلي  نیمسال اولسؤالات  کلید
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