
 

 
 

 

 

 
 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:              نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پرکنید. 1

اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجبب   اعتقادی، عاطفی، های جسمانی، ای از ویژگی مجموعه ........................ الف(

 .شود با دیگران می تفاوت او

 دهند. دو عنصر مهم هستند که هویت مردم ایران را تشکیل می و.......................... ......................... ب(

 ............................ است. هدف نیمی از انتخاب درست ج(

1 

 .است ........................و  ........................سبک زندگی مردم کشور ما  2

 هیچکدام اسلامی و ایرانی          د( براساس پیشینیان و نیاکان         ج( ایرانی و غربی       ب( الف(
5/0 

آگاهی و دو مبورد از موانبخ خودآگباهی را نبام     دکرده و دو مورد از عوامل موثر در رشد خو خودآگاهی را تعریف 3

 ببرید.

 

 

 

 

 

 

 

2 

 مدیریت زمان را تعریف کنید و توضیح دهید برای استفاده بهتر از زمان به چه چیزهایی نیازمندیم؟ 4

 

 

 

5/1 

 هدف را تعریف کرده و انواع آن را نام ببرید. 5

 

 

75/1 

 2از  1صفحه 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هفتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 2 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 رسالتسرای دانش واحد  دخترانهدبیرستان غیردولتی 

  1403- 1404سال تحصیلی  اولنیمسال  امتحانات

www.sarayedanesh.com 

021-2936 

 تفکر و سبک زندگی نام درس:

 فاطمه ترابی :.نام دبیر

 09/10/1403 امتحان:  تاریخ

 / عصرصبح 08:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه 75مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/
http://www.sarayedanesh.com/


 نمره                                         10جمع بارم :                      

 سبک زندگی را تعریف کرده و توضیح دهید که سبک زندگی مشخص کننده چه چیزی است؟ 6

 

 

 

 

 

25/1 

 ها به چه سوادهایی نوینی نیازمندیم؟ برای مواجه با رسانه 7

 

 

1 

 مدیریت زمان را نام ببرید. در مورد از اهمیت آن ریزی را تعریف کرده و دو برنامه 8
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 2از 2صفحه ی 



 
 

 

 

 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

 هویت فردی              الف( 1

 اسلام و فرهنگ ایران            ب(

 موفقیت   ج(

 3گزینه  2

 :اهى یعنىآگخود 3

هراى مرا از    ها و یا نفررت  ها، علایق، ترس قوت و ضعف، خواستهها، عواطف، نقاط  ناخت ما، از خصوصیات ظاهرى، افكار، باورها، ارزشش

 چیزهاى مختلف

 خود رشیپذ -1

 گرانید رشیپذ-2

  یریپذ تیمسئول -3

 :موانع

 غرور و تكبر -1

 از حد شیتوقعات و انتظارات ب -2

 یزخواهیهمه چ -3

ر مدیریت زمان استفاده درست از فرصتهایى گدی مدیریت زمان یعنى مدیریت عمرى كه خداوند در اختیار ما قرار داده است. به عبارت 4

اهانه و انجرام بره موقرع كارهرا     گریزى آ بهتر از زمان به داشتن هدف و برنامه ی هدهد. براى استفاد ى در اختیار ما قرار مىگاست كه زند

 نیازمندیم.

 ها و آرزوهایی كه قصد داریم در زمان معینی به آنها برسیم به خواسته 5

 تدلندمب - یان مدتم - كوتاه مدت

روه، طایفه و یا یك ملت براساس باورها، عقاید، آداب و رسوم، احساسات، گى است كه یك فرد، خانواده، گاى از زند ى، شیوهگسبك زند 6

طور ى به گكند. سبك زند ر فرق مىگى افراد با یكدیگكند. سبك زند ات، افكار، علایق و محیط جغرافیایى براى خود انتخاب مىیتجرب

 وظایفى داریم. چهران و طبیعت گكه ما در برابر خداوند، خود، دی كند كلى شخص مى

 خبری - اطلاعاتی - بصری - رسانه ای 7

برنامه ریزى یعنى داشتن طرحى مشخص براى انجام تعدادى فعالیت هاى حساب شده براى رسیدن به اهداف موردنظر. برنامه ریزى  8

 به شما كمك مى كند تا

 ود را مشخص كنید.اهداف خ -1

 یرید و مشخص كنید كه كدام یك از اهداف براى شما مهم تراست.گرا درنظر ب در تعیین اهداف اولویت ها -2

 ه مدتى از زمان باید انجام دهید؟چ ه كارهایى را و درچبراى رسیدن به هر هدف  -3

 براى رسیدن به اهداف كدام یك از منابع مادى و مالى مورد نیاز است؟ -4

 امضاء:    فاطمه ترابی نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره10جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 رسالت واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1403-1404سال تحصیلي  نیمسال اولسؤالات پایان  کلید

 
 

 تفکر و سبک زندگي هفتمنام درس: 

 فاطمه ترابينام دبیر: 

 09/10/1403 تاریخ امتحان:

 / عصرصبح  08:00 ساعت امتحان:

 دقیقه 75مدت امتحان: 
www.sarayedanesh.com 

 021-2936 

http://www.sarayedanesh.com/
http://www.sarayedanesh.com/

