
 

 

 

 

 

 
 

 

 نمره 5جمع بارم : 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:              نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     دبیر:نام 

ف
ردی

 

بارم سؤالات
 

1 

 تصمیم گیری ها انواع مختلفی دارند، هر کدام را نام برده و بهترین نوع تصمیم گیری را توضیح دهید؟

 

 

 

 

5/1 

 تصور از ای ،یابیارز نیکند. به ا یابیو ارز فیخود را توص تیتواند شخص یاز خود دارد و م یتصور یهر انسان 2

 ، ........................ می گویند.خود
25/0 

3 

 از پنج رکن اساسی عزت نفس، دو رکن را نام ببرید

 

 

1 

 یها یماریب یها و مهار برخ یانجام جراح د،یشد یدردها نیتسک یمواد مخدّر برا یاز برخ یدر علم پزشک 4

 .ندیگو یم.............................................. کنند که به آنها  یخاص استفاده م یو روان یعصب
25/0 

5 

 ، فشار روانی( مهار نفس، اعتماد به نفس، ی زیر تعریف چه واژه ای هستند؟ )آداب معاشرتهریک از عبارت ها

ها و کاهش  ییتوانا شیافزا یبرا یزیر برنامه خود و یخداداد یها و استعدادها ییباورداشتن به توانا یعنیالف( 

 ).....................................( به خداوند متعال. هیضعف ها با تک

 قرار ای ز،یانگ جانیه حادثه بت،یمشکل، مص کیروبه رو شدن با  لیفرد به دل کیبه  یوارد شدن تنش روانب( 

 )......................................(خوشحال کننده یلیخ ایناراحت کننده  تیموقع کیگرفتن در 

تا  میکن تیمختلف رعا یها تیموقع در گریکدیدر برخورد با  دیاست که با یدرست یمجموعه رفتارهاج( 

 )..............................(احترام و شأن و منزلت ما حفظ شود.

 )...........................(آور و زشت انیز یزهایچ به در بازداشتن خود از توجه یاراده قو کیداشتن  یعنید( 

 

2 

 موفق باشید 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هشتم مقطع و رشته:

 ...........................................نام پدر: 

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 1 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 6اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 انقلابسرای دانش واحد  دخترانهدبیرستان غیردولتی 

  1141 -1141سال تحصیلی نیمسال دوم  امتحانات

www.sarayedanesh.com 

421-2312 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 معصومه مرادی نام دبیر:

 30/1131 /11امتحان:  تاریخ

 صبح 13:03ساعت امتحان:

 دقیقه 13مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/
http://www.sarayedanesh.com/


 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 

 تصمیم گیری احساسی-

 تصمیم گیری آنی-

 واگذاری تصمیم به دیگران-

تصمیم گیری منطقی :  این نوع تصمیم گیری براساس جمع آوری اطلاعات از منابع مختلف ،ارزیابی راه حل های -

و قوت راه حل ها و انتخاب بهترین راه حل براساس معیارهای عاقلانه صورت می  مختلف ، بررسی نقاط ضعف

 گیرد. تصمیم گیری منطقی بهترین نوع  تصمیم گیری است.

 خود پنداره 2

3 

 دو مورد از این موارد:

 او یبانیبه خدا و اعتماد به پشت مانیا ١

 خود یو روح یاز وضع جسمان تیاحساس رضا 2

 گرانیدر برابر خود و د تیاحساس مسئول ٣

 محبت و احترام افتیو در گرانید یاز سو رشیاحساس پذ ٤

 یستگیاحساس شا  ٥

 یکاربرد مجاز مواد مخدّر قانون 4

 الف( اعتماد به نفس    ب( فشار روانی   ج( آداب معاشرت    د( مهار نفس) خویشتن داری( 5

 امضاء:    نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره5جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 6ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 انقلاب واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 4141-4141سال تحصیلي  دومسؤالات پایان ترم نوبت  کلید

 
 

 تفکر و سبک زندگينام درس: 

 معصومه مرادینام دبیر: 

 41/4141 / 44 تاریخ امتحان:

 صبح 44:14 ساعت امتحان:

 دقیقه 14مدت امتحان: 

www.sarayedanesh.com 

 424-2312 

http://www.sarayedanesh.com/
http://www.sarayedanesh.com/

