
 

 

 

 

 

 
 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر 

 تاریخ و امضاء:               نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف 
ردی

 

بارم  سؤالات 
 

1 

 .د مناسب را انتخاب کنی  ه گزین

 .خطر قرار می دهد مت جسمی و روانی یک فرد را در معرض لاهر نوع رفتاری است که س (1

 پرخاشگری (د          عصبانیت  ( ج       رفتار پر خطر  (ب        رفتار کم خطر  (الف 

موضوع    ک یچند نفر درباره    نیب   ایدو نفر    نیب  ینوشتار  ای  ی مبادله اطلاعات به صورت شفاه  ی نوع  ...............(2

 (پاسخ     الف( عملکرد          ب( انتقاد            ج( گفت وگو            است.
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2 

 .کنید   »مشخص ×  »  دنما با را  نادرست های  جمله  و  »  √د » ماجمله های درست را با ن

 .دگی قابل درمان نیستسر افالف( 

 .مت جسمی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهد لارفتار پرخطر رفتاری است که فقط س ب(

 .منجر به فشار روانی می شودق یا جدایی پدر و مادر یکی از عواملی است که لاطج(

ا یا حد و حدودی  د(  برای خودشان مقدار  انجام رفتارها  به نظام ارزش خود، در  با توجه  به آن    دارند فراد  که 

 . گویند   هنجارها می

1 

3 

 .د یده  حیرا به اختصار توض یکیرا نام برده و   ی ریگ  میانواع تصم
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 2از  1صفحه ی 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هشتم   پایه / 1متوسطه   مقطع و رشته:

 :...........................................کلاسنام 

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه  2 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران 

 آموزش و پرورش شهر تهران  کل  اداره ی

 تهران  2اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 مرزداران واحد  سرای دانش پسرانه غیردولتیستان یردب

  1403  - 1404سال تحصيلی  دومنوبت   پایانی زمون آ

www.sarayedanesh.com 
021-2936 

 2تفکر و سبک زندگی نام درس: 

 آقای بازگیر  نام دبیر:

 1404/ 03/ 19 امتحان:  تاریخ

 عصر  /صبح 8:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه  30مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/


 نمره  5جمع بارم : 

ف 
ردی

 
 سؤالات ادامه ی  

بارم 
 

4 

 ببرید . مورد از علایم افسردگی رانام  4
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 ارزش به چه معناست و انواع آن را فقط نام ببرید.
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 2از  2صفحه ی 



 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                          محل مهر یا امضاء مدیر                                                           راهنمای تصحیح ردیف

1 
 رفتار پر خطر 

 گفتگو 

2 

 غ 

 غ 

 ص 

 غ 

 

3 

 ( تصمیم گیری منطقی 4( واگذاری تصمیم گیری به دیگران  3( تصمیم گیری آنی  2صمیم گیری احساسی (ت1

خود تصمیم گیری می کند و درباره عواقب  گیری، فرد براساس احساسات و علایق    در این نوع از تصمیم

تصمیم خود کمتر فکر می کند. تجربه نشان می دهد که تصمیم گیری های احساسی اغلب پیامدهای  

 خوبی ندارن 

4 

 انرژی برای انجام کارها نداشت خستگی شدیدو احساس وابوخوراکختغییردر

 نداشتن علاقه به انجام فعالیت یا رفت آمد با دیگران اس گناه و تقصیراحس   بی توجهی در رسیدگی به ظاهر

نداشتن   احساس نومیدی، بی یاوری و بی ارزشی و بی کفایتی دشواری در تمرکز تغییرات در شخصیت شخصی

 احساس رضایت از زندگی و در موارد بسیارحاد میل به خودکشی 

5 
دارد. ارزش عاطفی ارزشهای شخصی ارزشهای دینی ــ  هرآنچه که برای یک فرد یا افراد اهمیت دارد، ارزش نام  

 معنوی ارزشهای ابزاری یا ارزش مادی 

 : ء ا ض ما    آقای بازگیر   نام و نام خانوادگی مصحح :    ره نم   20  جمع بارم : 

 آموزش و پرورش شهر تهران  کل  اداره ی

 تهران  2ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 مرزداران  واحد سرای دانش رانهپس دولتیغیر  ستانیردب
 1403- 1404سال تحصیلی  دومنوبت   پایانی سؤالات   کلید

 
 

 تم ش تفکر و سبک زندگی ه نام درس: 

 آقای بازگیر نام دبیر: 

 1404/ 03/ 19تاریخ امتحان: 

 عصر / صبح  00:8ساعت امتحان: 

 دقیقه  30مدت امتحان: 
 www.sarayedanesh.com 

 021-2936 

http://www.sarayedanesh.com/

