
 

 

 

 

 

 
 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:              نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید. 1

 اطلاعات به صورت شفاهی یا نوشتاری بین دو نفر یا چند نفر درباره یک موضوع است.مبادله ………… الف(

داشهتن   حرکت از وضع موجود بهه وضهع مولهوب،    ریزی و تلاش برای رسیدن به هدف، برنامه …………ب(

 امید و توکل به خداوند متعال و خلاقیت است.

 های بهتری بگیرند. غلط تصمیمهای  دهد که به جای انتخاب به مردم این توان را می …………ج(

دهد تا بتوانید مسیر زندگی خود را در جهت  دهد و این فرصت را می یبه شما قدرت انتخاب م ………… د(

 درست هدایت کنید.

 است. ………… و …………مهارنفس نیازمند تقویت  ه(
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 )یک کلمه اضافی است( کلمات را به جملات مربوطه وصل کنید. 2

 یلدا برای عیادت از پدرش به همراه خودش گل برد *                             عصبانیتمهار  الف(

 کند گویی پرهیز می درسا راستگو است و از دروغ مهارت در گفت و گو                      * ب(

 ا نمرات عالی کسب کندمریم همه تلاش خود را به کار گرفت ت *                                         آداب  ج(

 کند زهرا از بدگویی پشت سر دیگران پرهیز می *                                       موفقیت د(

 مهار نفس ه(

1 

 منظور از آداب معاشرت چیست؟ 3

 

 

1 

 گیری را نام ببرید و یک مورد را به دلخواه توضیح دهید. انواع تصمیم 4
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 2از 1ی صفحه

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هشتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 2 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 رسالتسرای دانش واحد  دخترانهدبیرستان غیردولتی 

  1403- 1404سال تحصیلی  اولنیمسال  امتحانات

www.sarayedanesh.com 

021-2936 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 ترابیفاطمه  نام دبیر:

 09/10/1403 امتحان:  تاریخ

 / عصرصبح 08:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه 75مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/
http://www.sarayedanesh.com/


 نمره 01جمع بارم : 

 .رفتار پرخور را تعریف کنید 5
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 های غلط درباره اعتیاد را بنویسید.دو مورد از باور 6

 

 

1 

 مورد از انواع گفت و گو را نام ببرید. 4 7

 

 

1 

 .را توضیح دهید خویشتن داری یا مهار نفس 8

 

 

1 

 های سخن گفتن را نام ببرید. مورد از مهمترین مهارت 4 9

 

 

 

1 

 دانید؟ دلایل موفقیت یا عدم موفقیت خود را بیان کنید. فردی موفق میآیا خود را  10
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 2از 2صفحه ی



 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

 فکر و اراده ه(     تصمیم گیری    د(    کسب مهارت در مهار نفس     ج(   فقیت   مو ب(   گفت و گو      الف( 1

 مهارنفس  (4        موفقیت  (3             مهارت در گفت و گو   (2              آداب   (1 2

ر در موقعیت هاى مختلف رعايت کنیم تا احترام وشان و گمجموعه رفتارهاى درستى است که بايد در برخورد بايکديآداب معاشرت،  3

 منزلت ما حفظ شود.

 رى احساسىگیتصمیم  -1 4

یم خود عواقب تصم ی هیرى مى کند و دربارگهانه خود تصمیم آگااهانه يا غیرآگیرى، فرد براساس احساسات گدر اين نوع از تصمیم 

 هاى احساسى اغلب پیامدهاى خوبى ندارند. رىگی دهد که تصمیم کند. تجربه نشان مى کمتر فکر مى

 یرى آنىگ تصمیم -2

ند در برخى شرايط اضطرارى اين نوع چیرد. هرگ ريزى قبلى تصمیم مى یرى فرد در يك لحظه و بدون برنامهگ در اين نوع از تصمیم

 یامدهاى منفى به دنبال دارند.پیرها معمولاً گ ولى اين نوع تصمیمیرد گ یرى انجام مىگ تصمیم

 رانگدي یرى بهگ ذارى تصمیمگوا -3

یرد. البته برخى گها احساس ضعف کنند. اين افراد به کسى نیاز دارند تا براى آنان تصمیم ب ییرگ ممکن است افرادى در برخى تصمیم

 ران بیندازند.گردن ديگیش آمده را به پند در صورت شکست، مشکل خواه ترسند و مى ذيرى مىپ ن از مسئولیتوچنیز 

 یرى منطقىگ تصمیم -4

ها  حل ضعف راه ختلف، بررسى نقاط قوت ومهاى  حل یرى براساس جمع آورى اطلاعات از منابع مختلف، ارزيابى راهگ اين نوع تصمیم

 یرى است.گ یرى منطقى بهترين نوع تصمیمگ تصمیمیرد. گ حل براساس معیار هاى عاقلانه صورت مى و انتخاب بهترين راه

  .دهد نوع رفتاری که سلامت جسمی و روانی يك فرد را در معرض خطر قرار می هر 5

من هرگاه  - قلیان و سیگار ربطی به اعتیاد ندارد - ها خطری ندارندبرخی قلیان ها و سیگار - برای کنترل خشم کمی مواد خوب است 6

 .ترک کنم توانم سیگار را بخواهم می

 گپ دوستانه - حل مسئله - انتقادی - مشورتی - توضیحی 7

ها،  زشت، مهار خواسته ور وآیزهاى زيان چخويشتن دارى يا مهار نفس يعنى داشتن يك اراده قوى در بازداشتن خود از توجه به  8

کسب مهارت در مهار نفس، به افراد سند و کنترل بر روى زياده روى ها. پرهیز از انجام يك رفتار ناپدورشدن از احساسات منفى يا 

 یرند.گاين توان را مى دهد تا آنها به جاى انتخاب هاى غلط، تصمیم هاى بهترى ب

 فتن مؤثر عبارت انداز :گمهم ترين مهارت هاى سخن  9

 ورد.آارزش فرد را پايین مى  اظهارات فرد از روى تفکّر باشد؛ سخنانى که از روى بى فکرى بیان شود، اعتبار و› 

 از کلماتى استفاده شود که براى شنونده قابل درک باشد.›   رهیز شود.پاز سريع حرف زدن يا آهسته صحبت کردن › 

 ام صحبت کردن، از لبخند، ضرب المثل و جملات مؤثر استفاده شود.گهن›            رهیز شود.پطولانى  یجیده وپاز بیان جمله هاى › 

   رهیز شود.پاز تکرار کلمات › 

 شیوه ادامه پیدا کند. و با اينگ و فتگسعى شود که  ید طرف مقابل هم نظرات خود را ارائه کند واجازه ده› 

 سخنان مفید و سازنده بر زبان جارى شود› 

 ثال هدفمند بودن و برنامه ريزی داشتنموز برای مآديدگاه خود دانش  10

 امضاء:    فاطمه ترابی نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره10جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 رسالت واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1403-1404سال تحصیلي  نیمسال اولسؤالات پایان  کلید
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