
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 نمره 5جمع بارم : 

 نمره به حروف:               به عدد:    تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:                       نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

 هویت فردی را تعریف کنید. 1
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 آگاهی چیست؟منظور از خود  2

 

 

 

1 

 کنید و انواع آن را با مثال توضیح دهید. تعریفهدف را  3
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 موانع خود آگاهی را نام ببرید. 4
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 .بر رشد خودآگاهی را نام ببرید موثرعوامل  5

 

 

 

1 

 مورد( 2) برای یادگیری بهتر لازم است چه کار کنیم؟ 6
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 زمان مهم است؟چرا برنامه ریزی در مدیریت  7
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 1از  1صفحه 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

  هفتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 1 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد رسالت

 1404- 1405سال تحصیلی نیمسال اول امتحانات 

www.sarayedanesh.com 
021-2936 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 شکوه شیروانیان نام دبیر:

 30/09/1404 امتحان:  تاریخ

 / عصرصبح 08:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه 60مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/


 

 

 

 
 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

 شود. هویت فردی یعنی مجموعه ای از ویژگی های جسمانی عاطفی اعتقادی اخلاقی و عقلانی که موجب تفاوت فرد با دیگران می 1

2 
عواطف نقاط قوت و ضعف خواسته ها علایق ترر  هرا و یرا نفررت هرای مرا از       شناخت ما از خصوصیات ظاهری افکار باورها ارزش ها 

 چیزهای مختلف

3 
هردف کوترام مردت م ر       ن برسیم. اهرداف سره دسرته انرد.    آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معینی به آهدف یعنی خواسته ها و 

سرال آینردم بره آن     10-5رسیم. هدف بلند مدت یعنی برای  هدف میان مدت م   اهدافی که یک یا دو سال بعد به آن می -امتحانات

 رسیم. می

 همه چیز خواهی توقعات و انتظارات بیش از حد  -تکبر غرور و 4

 مسئولیت پذیری - پذیرش دیگران -پذیرش خود  5

6 

 اهداف خود را مشخص کنید.

 انگیزم خود را افزایش دهید.

 حوا  خود را متمرکز کنید.

 یم کنید.ظتنسرعت مطالعه را 

 زمان مناسب تعیین کنید.

 خواب کافی داشته باشید.

 عادت غذا خوردن را اصلاح کنید. 

 دو مورد را نوشته باشید کافی است.

7 

شود تا مشخص شود کدام یک از اهداف برای می اولویت ها مشخص  -2اهداف مشخص شود  -1کند که زیرا برنامه ریزی کمک می

برای رسیدن به اهداف  به  -4به هر هدف چه قدر زمان نیاز داریم و چه کار لازم است انجام دهیم و  رسیدنبرای  -3شما مهم است. 

 کدام یک از منابع مادی و مالی نیاز داریم.

 دو مورد را نوشته باشید کافی است. 

 امضاء:   شکوه شیروانیان نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره 5جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 رسالت واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1404-1405سال تحصیلي  نیمسال اولسؤالات  کلید

 
 

 تفکر و سبک زندگي هفتمنام درس: 

 شکوه شیروانیاننام دبیر: 

 30/09/1404 تاریخ امتحان:

 / عصرصبح 08:00 ساعت امتحان:

 دقیقه 60مدت امتحان: 

www.sarayedanesh.com 

 021-2936 

http://www.sarayedanesh.com/
http://www.sarayedanesh.com/

